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#INFOBITS - WIR FÜR SIE - ONLINE SEMINARE 
 

 
Woche(n) der eigenständigen  

Existenzsicherung Januar 2024 
 

 
18. Januar, 10 bis 12 Uhr, „Mein Weg zurück in den Beruf“ Existenzsichernde Perspektiven für Berufsrückkehrende 
Mit der Planung des Wiedereinstiegs in die Arbeitswelt sind oft Ungewissheiten und Fragen verbunden, sei es zur beruflichen Orientierung, zu 

Bewerbungsstrategien oder Kinderbetreuung. Interessiert? Wir arbeiten mit Ihnen in einer kleinen Gruppe. 

Melden Sie sich am besten direkt an, um Ihren Platz zu sichern: www.vhs-kreis-gießen.de , Suchwort: chancen 

Referentin: Christine Schramm, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, Agentur für Arbeit Gießen 

22. Januar, 9 bis 12 Uhr, Telefonaktionstag 
Die Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt beantworten Ihre Fragen rund um das Thema „Eigenständige Existenzsicherung“. 

Interessierte können aber auch Fragen rund um Berufswahl, Einstieg und Wiedereinstieg in den Beruf, Beschäftigungsmöglichkeiten in Teilzeit. 

Wir zeigen die Unterstützungsangebote der Arbeitsagenturen auf. 

Die Beauftragte für Chancengleichheit Petra Burk ist unter der Rufnummer 0641 9393 279 (Agentur für Arbeit Gießen) für Ihre Anrufe erreichbar. 

23. Januar, 9.30 bis 11 Uhr, Jetzt starten-so gelingt der Wiedereinstieg in den Beruf 

Berufstätigkeit und Familienarbeit sind heutzutage für viele Frauen gleichermaßen bedeutsam. Für viele Berufsrückkehrende stellt sich nach der 

Familienphase aber die Frage, wie der berufliche Wiedereinstieg gestaltet werden kann. Die Agentur für Arbeit Korbach informiert dazu 

Interessierte, unterstützt beim Neustart und gibt Tipps zur Beschäftigungssuche. Themen sind der regionale Arbeitsmarkt, Arbeitszeitmodelle, 

Kinderbetreuungsmöglichkeiten, berufliche Weiterbildung, Online-Vorträge und vieles mehr. Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldung bitte bis 

21. Januar per Mail an: Korbach.BCA@arbeitsagentur.de.  

29. Januar, 9 bis 11 Uhr, Mini-Midi-Jobs und Teilzeit – warum es sich lohnt, mehr zu arbeiten 
Welche Arten von Teilzeit-Arbeitsverhältnissen gibt es überhaupt? Was versteht man unter einem Mini- oder Midijob?  

Warum lohnt es sich, den Mini- oder Midijob in ein beitragspflichtiges Arbeitsverhältnis umzuwandeln? 

Referentin: Nadine Pfeiffer, Fachanwältin für Arbeitsrecht / Anmeldung: BadHersfeld-Fulda.BCA@arbeitsagentur.de  

30. Januar 9.30 bis 11 Uhr, Frauen leben länger – aber wovon? 
Frauen arbeiten dreimal häufiger als Männer in Teilzeit. Während ihres Lebens sind sie fast doppelt so lang ohne bezahlte Arbeit und ihre 

Rentenansprüche fallen entsprechend gering aus. Deshalb ist es wichtig, sich über das eigene Rentenversicherungskonto zu informieren und 

rechtzeitig Vorsorge zu treffen. In dieser Online-Veranstaltung geht um die Fragen: Wie wirken sich Kindererziehungszeiten, Minijobs und 

Teilzeitbeschäftigung auf die spätere Rente aus? 

Referentin:  Deutsche Rentenversicherung / Anmeldung: Korbach.BCA@arbeitsagentur.de 

01.Februar 09.30 bis 11 Uhr, Investiere in Dich - Ausbildung, Umschulung, Qualifizierung 
Fachkräfte sind gefragter denn je, das ist bekannt aber schauen wir dabei auch auf uns selbst? Gilt das auch für mich oder was kann ich tun, falls 

ich bisher noch keinen Berufsabschluss erwerben konnte oder das Gefühl habe eine Qualifizierung zu benötigen. Gleichzeitig ist dies auch 

untrennbar mit der individuellen finanziellen Situation verbunden. Langfristig bedeutet das, was bringt es mir in der Zukunft und kurzfristig 

welche Möglichkeiten und Unterstützung gibt es währenddessen. 

Die Berufsberatung im Erwerbsleben informiert über die verschiedenen Chancen und Angebote. Dabei ist es unerheblich, ob Sie arbeitssuchend, 

Arbeitslos oder in Beschäftigung stehend sind. Anmeldung: Kassel.BCA@arbeitsagentur.de 
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