
chancen.gleichheit.stade

WOMEN in MOTION

online & vor Ort

02. März 17 Uhr, BIZ
Das Ja zu mir - Hypnose für mehr Leichtigkeit und 
innere Ruhe
Alexandra Holst, Business Coach, psychologische Beraterin

17.März, 16 Uhr, BIZ + Follow Up 
Termine 09./21.04., online

Reset für Körper und Kopf
Angelika Kottke, Entspannungspädagogin,  

Stressmanagementtrainerin

14.April, 16 Uhr, online!
Finde dein Strahlen
Alina Iltner, Expertin für 
Organisationsentwicklung & Coaching

09.Mai, 10:30 Uhr, online
Innenwelten - Eine Reise zu sich selbst!
T. Zerbin-Münstedt, K. Brinkmann, BCA 02. Juni, 16 Uhr, BIZ

Chancen in der digitalisierten 
Arbeitswelt mit 50+

Dörte Funck, Torben Gahr. Berufsberatung 
im Erwerbsleben

09. Juni, 16 Uhr, Agentur für Arbeit 
Gelassen statt getriggert
Ingrid Degen; Mentaltrainerin und Personal Coachin

15.September, 16 Uhr, BIZ

Ja, nein, vielleicht - wie komme ich zu 
stimmigen Entscheidungen?
Karen Grabow; Coachin, Beraterin, Mediatorin

29.September, 16 Uhr, BIZ

KI im Arbeitsalltag – Orientierung und 
Impulse
Elisabeth Klose, Projektmanagerin der Innovationsagentur 
Nordostniedersachsen INNO.NON GmbH

06.Oktober, 16 Uhr, BIZ
Pflegegrad, Pflegeversicherung und Pflegebeurteilung

Ina Müller; Senioren- und Pflegestützpunkt des Landkreises Stade

05.November, 16 Uhr, BIZ 
Weiter so? Nein danke! – Zeit für den beruflichen Neustart
Dörte Funck und Torben Garr, Berufsberatung im Erwerbsleben

kostenfrei

Veranstaltungen 
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