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Zwischenstationen 

 
Überbrückungszeiten zwischen Schule, Ausbildung oder Studium 

 
 
 
Alternativen für die Zwischenzeit – Das Onlineportal 
der Bundesagentur für Arbeit (BA) zeigt Möglichkeiten, die 
Zeit zwischen Schule und Ausbildung oder Studium zu 
nutzen: 
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/noch-planlos 
 

 

 

 
 
Was kommt nach der Schule? – planet-beruf.de - 
Onlineportal der Bundesagentur für Arbeit (BA) für 
Schülerinnen und Schüler der Sekundarstufe I 

• Kein Ausbildungsplatz? Kein Schulabschluss? 
https://arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung 

 
 

 

 
Jugendfreiwilligendienste - Informationen zu den 
Freiwilligendiensten und zu den genauen Start- und 
Bewerbungsterminen der Einrichtungen findest du im 
Portal des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend (BMFSFJ) unter:  
https://www.jugendfreiwilligendienste.de/ 
 
 

 

 
 
Bundesfreiwilligendienst - Hier findest du 
deutschlandweit Einsatzstellen, die einen 
Bundesfreiwilligendienst (BFD) anbieten:  
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/ 
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rausvonzuhaus.de - Eurodesk-Onlineportal der 
Fachstelle für Internationale Jugendarbeit der 
Bundesrepublik Deutschland (IJAB) Freiwilligendienste: 
Allgemeine Informationen, Dienste im Ausland, Au-pair-
Aufenthalte, Voraussetzungen, Ansprechpartner: 
https://www.rausvonzuhaus.de > Wege ins Ausland > 
Freiwilligendienst Suchmöglichkeit nach Programmen: 
https://www.rausvonzuhaus.de/ > Organisationen finden > 
Programmdatenbank 
 

 

 

 
 
Bundesarbeitskreis FSJ - Onlineportal des 
Arbeitskreises mit Informationen über Einrichtungen, 
Bewerbungsverfahren, Träger: https://pro-fsj.de 

 
 

 

 
Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend (bmfsfj) 
 
Adressen und Anlaufstellen für ein: 
 
Freiwilliges Soziales Jahr 
Freiwilliges Soziales Jahr in der Politik 
Freiwilliges Soziales Jahr in der Denkmalpflege 
Freiwilliges Ökologisches Jahr 
Freiwilligendienst im Ausland 
Bundesfreiwilligendienst 
 
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/themen/engagement-
und-gesellschaft/freiwilligendienste 
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