
 

 

FEMME – Berufsstrategien für Frauen 
Mit Plan zum Traumjob 

 
 
Erwerbsbiografien von Frauen unterscheiden sich von denen der Männer.  
Wenn Frauen gleichzeitig zu Ihrer beruflichen Karriere eine Familie managen, 
erfordert dies eine gute Organisation. Viele Mütter reduzieren ihre Arbeitszeit, um 
allen Herausforderungen gerecht zu werden. 
 
Was aber, wenn der Arbeitgeber keine familienfreundlichen Rahmenbedingungen 
anbietet, die Arbeitsstelle zu weit entfernt ist oder man einfach den Wiedereinstieg 
in den Beruf als Chance nutzen möchte, eine neue Tätigkeit zu finden? 
 
Wenn die Kinder größer sind, denken viele Frauen über eine neue berufliche 
Karriere nach. Vielleicht gab es auch immer schon den Gedanken, ein eigenes 
Unternehmen zu gründen, einen neuen Beruf zu erlernen oder Führungskraft zu 
werden? 
 
Der Arbeitsmarkt in unsere Region ist aufnahmefähig und vielfältig ebenso wir die 
Möglichkeiten, sich beruflich weiterzubilden oder einen neuen Beruf zu erlernen. 
 
Wie aber findet man heraus, welcher Beruf oder welche Tätigkeit zu den Interessen 
und Fähigkeiten passt? 
 
Die Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Arbeitsagentur Aachen-
Düren, Andrea Hilger, ist studierte Berufsberaterin, systemischer Coach und 
Personalentwicklerin (M.A.). Sie ist Expertin für das Thema Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf. 
 
FEMME ist eine von Ihr entwickelte Berufsstrategie für Frauen, die einen neuen 
Berufsweg suchen. 
 
FEMME: 
Fähigkeiten-Emotionen-Marketing-Markt-Erfolg 
 
Lernen Sie die Inhalte von FEMME in einem Impulsworkshop kennen und nutzen 
Sie im Anschluss bei Bedarf eine Einzelberatung. 
 
Die Termine finden Sie auf der Homepage https://www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/aachen-dueren/BCA . 
 
 
 
Interessierte melden sich bei Andrea Hilger 
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, 
an Tel. 0241-8971547 bzw.  
Aachen-Dueren.BCA@arbeitsagentur.de an.  
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TERMINE 2024 

 
 
 

 
Die Impulsworkshops finden statt: 
 
Dienstag, 05.03.2024 BiZ Aachen  09.00-12.00 Uhr 
 
Donnerstag, 11.04.2024 BiZ Düren  09.00-12.00 Uhr 
 
Mittwoch, 22.05.2024 BiZ Aachen  09.00-12.00 Uhr 
 
Mittwoch, 05.06.2024 BiZ Düren  09.00-12.00 Uhr 
 
Donnerstag, 08.10.2024 BiZ Aachen  09.00-12.00 Uhr 
 
Dienstag, 05.11.2024 BiZ Düren  09.00-12.00 Uhr 
 
 
 
Anschließend gibt es Beratungstage, der für Einzelgespräche genutzt werden 
können: 
 
Montag, 22.04.2024  online  Termine nach Absprache 
 
Mittwoch, 12.06.2024 online  Termine nach Absprache 
 
Dienstag, 02.07.2024 online  Termine nach Absprache 
 
Dienstag, 24.09.2024 online  Termine nach Absprache 
 
Donnerstag, 21.11.2024 online  Termine nach Absprache   
 
 
 

  


